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●夏
な つ

バテ・熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

って何
な に

？ 

〈夏
な つ

バテ〉暑
あつ

さで体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

が崩
く ず

れて、だるい・食欲
し ょ く よ く

がない・疲
つか

れやすいなどの症状
し ょ う じ ょ う

が出
で

ること 

〈熱中症
ねっちゅうしょう

〉暑
あつ

さで体
からだ

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが乱
みだ

れ、めまい・頭痛
ず つ う

・ 

吐
は

き気
き

などの症状
しょうじょう

が起
お

こること。ひどくなるととても危険
き け ん

です。 

●夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすポイント～夏
なつ

バテ・熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

～ 

①こまめに水分
すいぶん

をとり、のどが乾
かわ

く前
まえ

に飲
の

みましょう。 

②室温
しつおん

を調節
ちょうせつ

したり、帽子
ぼ う し

をかぶったりして暑
あつ

さを避
さ

けましょう。 

③1日
に ち

3食
しょく

しっかりバランスよく食
た

べて、早
はや

めに休
やす

みましょう。 

④暑
あつ

い時間
じ か ん

はさけて、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら無
む り

理なく体
からだ

を動
う ご

かしましょう。 

⑤早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよましょう。 

７月
がつ

になり、暑
あ

い日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バ

テに気
き

を付
つ

けながら、毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 



 

●あせもを防
ふせ

ぎましょう 

 あせもは、汗
あせ

の出
で

る穴
あな

が詰
つ

まり、皮
ひ

膚
ふ

の内側
う ちがわ

に汗
あせ

が溜
た

まって炎症
えんしょう

が起
お

こる症
しょう

状
じょう

で、細
こ ま

かく赤
あか

い発
ほっ

疹
しん

が出
で

ます。おでこやひじ、首
く び

回
ま わ

りなどにできやすいです。か

ゆみがある時
と き

には、冷
つ め

たいタオルで冷
ひ

やすなどして、

なるべくできないようにしましょう。 

 

 

●あせもを作
つ く

らない 3 つのポイント 

①薄着
う す ぎ

が基本
き ほ ん

。 

②吸
きゅう

収
すい

性
せい

のよい木綿
き め ん

の肌着
は だ ぎ

を着
き

る。 

③汗
あせ

をかいたら着
き

替
が

える、タオルで拭
ふ

く、シャワーで

流
なが

すなどして、常
つね

に肌
はだ

を清
せい

潔
け つ

にする。

 

 

●今月
こんげつ

の感染症
かんせんしょう

 

 今月
こんげつ

は、学校
が っ こ う

で報告
ほ う こ く

された感染症
かんせんしょう

はありませんでした。 

引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あ ら

いやうがい、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

などを心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 保護者の皆様へ 

●ロイロノート出欠連絡 ご入力のお願い 

 毎朝ご家庭での健康観察の結果を、８：１５までにロイロノートの出欠連絡にご入力くださいま

すようにお願いいたします。 

① 出席、欠席、遅刻、早退いずれの場合も入力が必要です。 

② 健康観察の結果、元気であれば「異常なし」を選択してください。 

③ 毎日の検温の必要はありません。 

ただし体調がすぐれない時は、必ず検温してください。 

④ 備考欄には、当日の欠席・遅刻・早退理由の詳細のみご記入ください。 

その他のご連絡は、連絡帳にてお知らせください。 

⑤ 休日は、入力の必要はありません。 

連絡がなく登校が確認できていない児童については、学校から連絡をさせて頂いております。ま

た、毎日入力がなく、学校で担任が入力をしているお子さんもいます。ご家庭のご協力をお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 


