
 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすい時期
じ き

ですので、 

食品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

や手
て

洗
あら

いなど、身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

け 

ましょう。また６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食生活
しょくせいかつ

の大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

11日
にち

、２年生
 ねんせい

の児童
じ ど う

がピースごはんに使う
つ か  

全校分
ぜんこうぶん

のグリンピース８ｋｇ

のさやむきをしてくれました。さやむきをしたことがある児童
じ ど う

がお手本
て ほ ん

を

見せて
み   

くれた後
あと

、１人１人が五感
ご か ん

を使い
つ か  

観察
かんさつ

しながら取り組んで
と  く   

い

ました。「９個
 こ

も入って
はい    

いた！」「きれいに並んで
なら    

いる」「ちょっ

と苦手
に が て

なにおいがする」「給 食
きゅうしょく

で食べる
た   

の楽しみ
たの    

！」など感想
かんそう

を

教えて
おし    

くれました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には「グリンピースは苦手
に が て

だったけ

れど、食べられた
た     

」などの感想
かんそう

も聞
き

かれました。 

 

 

 

☆４日
か

～１０日
か

 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」   

 ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この期間
きかん

の給 食
きゅうしょく

では、

かみごたえのある「かみかみメニュー」や、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるために大切
たいせつ

な「カ

ルシウムたっぷりメニュー」などを献立
こんだて

に入れて
い   

います。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守る
まも  

ことは、おい

しく食べる
た   

ことや、思いっきり
お も       

運動
うんどう

することにもつながる、とても大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆１５日～ おはなしきゅうしょく♪ 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなんだ献立
こんだて

 

 6月
がつ

15日
にち

から 20日
か

は読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

です。そこで給 食
きゅうしょく

でも、おはなしに 

ちなんだメニューを出
だ

します。コラボする本
ほん

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 
 

１５日 「あめのもりのおくりもの」より あじさいゼリー 

 仲良し
な か よ  

のクマさんとヤマネくんが満開
まんかい

のあじさいを見
み

に行く
い  

 

おはなし。雨上がり
あ め あ    

の虹
にじ

やあじさいが、とてもきれいな絵本
え ほ ん

です。 

給 食
きゅうしょく

では、あじさいに見立てた
み た   

ゼリーを作
つく

ります。 

 

１６日 「うめぼしさん」より 梅
うめ

ごはん・いわしの漬け
つ  

揚
あ

げ 

 日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に身近
み ぢ か

な梅干し
う め ぼ  

。梅干し
う め ぼ  

がどのように作られる
つく      

か知って
し   

いますか？ 

この絵本
え ほ ん

では、“うめぼしさん”ができるまでが描かれて
えが      

います。６月
 が つ

１１日
   にち

は入梅
にゅうばい

です。入梅
にゅうばい

は暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

る日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

では、絵本
え ほ ん

に出て
で  

くる梅干し
う め ぼ  

といわしを使
つか

います。 

 

１９日 「やきそばばんばん」より あんかけ焼
や

きそば 

 おばあさん、コックさん、カレー屋
や

さんや酔っぱらい
よ     

のおじさん、音楽家
おんがくか

に旅人
たびびと

な

ど、次
つぎ

から次
つぎ

へとやってくる人
ひと

たちで、みんなが大好き
だ い す  

なやきそばを作ります
つく      

。おい

しくなあれ！ばんばんばん！ソース焼きそば
や    

、塩
しお

焼
や

きそば、目玉
め だ ま

焼き
や  

をのせた

焼きそば
や   

など、いろいろな焼きそば
や    

があります。給 食
きゅうしょく

では野菜
や さ い

たっぷりのあんかけ

焼
や

きそばを作
つく

ります。 
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今月
こんげつ

の献立
こんだて

の中
なか

から 

子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって

健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間
にんげん

性
せい

を育
はぐく

む基礎
き  そ

となります。 

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 

今
いま

や世界
せ か い

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

に

しています。「食事
しょくじ

」は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものでは

ありません。なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
は っ き

す

るためには欠
か

かせない土台
ど だ い

であり、「根
ね

っこ」なのです。 

私
わたし

たちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる大事
だ い じ

なこの「食事
しょくじ

」について、

今
いま

一
いち

度
ど

、見直
み な お

してみませんか。 


