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あじさいの花
はな

が少
すこ

しずつ色
いろ

づき始
はじ

め、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。 

雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

える 6月
がつ

は、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の変
へん

化
か

から体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

 

です。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

●６月
がつ

４日
か

（水
すい

）～６月
がつ

１０日
か

（火
か

） 「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週間
しゅうかん

」 

ものを食
た

べるのに欠
か

かせない「歯
は

」。乳
にゅう

歯
し

が虫
むし

歯
ば

で抜
ぬ

けてしまうと 

食
た

べることに支
し

障
しょう

が出
で

るため、体
からだ

の成長
せいちょう

にも影響
えいきょう

します。小
ちい

さい 

ころから歯
は

みがきの習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けて、歯
は

を守
まも

りましょう。また、 

歯
は

医
い

者
しゃ

さんは歯
は

を守
まも

る強
つよ

い味
み

方
かた

です。歯
は

がきちんとみがけているか、 

虫
むし

歯
ば

はないかなど、歯
は

のトラブルを予
よ

防
ぼう

するために定
てい

期
き

的
てき

に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

を受
う

けるのもおすすめです。 

 

●水
すい

泳
えい

が始
はじ

まります 

＜水泳
すいえい

の前日
ぜんじつ

までに＞水
すい

泳
えい

のある前
ぜん

日
じつ

までに、耳
みみ

掃
そう

除
じ

や手
て

足
あし

の爪
つめ

切
き

りをすませましょう。 

また、前
ぜん

日
じつ

は入
にゅう

浴
よく

し、しっかりと睡
すい

眠
みん

をとり、当
とう

日
じつ

は朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べることも大
たい

切
せつ

です。 

＜水
すい

泳
えい

が終
お

わったら＞シャワーで体
からだ

をよく洗
あら

った後
あと

、水
すい

道
どう

水
すい

で顔
かお

を 

洗
あら

い、うがいもします。体
からだ

と髪
かみ

の毛
け

はしっかり拭
ふ

きましょう。また、 

もし具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった時
とき

は、早
はや

く大
おと

人
な

に知
し

らせましょう。 

 

ほけんだより ６月 



●けんこうカードを返却
へんきゃく

します 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記載
き さ い

した「けんこうカード」を、今月
こんげつ

末
まつ

ごろに返却
へんきゃく

します。それぞれの健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で受
じゅ

診
しん

の必
ひつ

要
よう

があると判
はん

断
だん

された児童
じ ど う

にはお知
し

らせを配
はい

布
ふ

しています（受診後
じゅしんご

別
べつ

の疾患名
しっかんめい

がつ

いたり、異常
いじょう

なしだったりした児童
じ ど う

もいらっしゃいますが、今回
こんかい

お渡
わた

しするけんこうカードには

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記載
き さ い

しています）。異常
いじょう

なしだった場合
ば あ い

や、すでに病院へかかっている場合は特別
とくべつ

なお知
し

らせはせず、このけんこうカードにて確認
かくにん

をしていただいています。内
ない

容
よう

をご確
かく

認
にん

のうえ、

見
み

開
ひら

き左
ひだり

ページ保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

欄
らん

に押印
おういん

またはサインをし、担
たん

任
にん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「内科
な い か

」「耳鼻科
じ び か

」「眼科
が ん か

」「 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

」について受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

という診
しん

断
だん

のあったお子
こ

さんは、お渡
わた

し

した「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

（○○科
か

）結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」下部
か ぶ

に受診
じゅしん

結果
け っ か

を記入
きにゅう

したものをすみやかにご提出
ていしゅつ

ください。確認
かくにん

が取
と

れない場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

指導
し ど う

に参加
さ ん か

することができません。 

「尿
にょう

検査
け ん さ

」「心臓
しんぞう

検診
けんしん

」については、２次
じ

・３次
じ

検診
けんしん

に該当
がいとう

するお子
こ

さんは、結果
け っ か

が

出
で

るまで水泳
すいえい

指導
し ど う

への参加
さ ん か

をお控
ひか

えください。 

「歯科
し か

」「視力
し り ょ く

検査
け ん さ

」については、水泳
すいえい

指導
し ど う

にあたっては問題
もんだい

ありませんが、なるべ

く早
はや

く受
じゅ

診
しん

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

●６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

  

日時
に ち じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 お願
ねが

い 

６月５日（金） 
心臓二次 

腎臓三次 

該当者 ※該当する方には個別にご連

絡しています。 

６月９日（火） 歯科健診 １，３，４年生 当日の朝は歯みがきをしてき

てください。 
６月１１日（木） ２，５，６年生 

 

ここが「保護者印
ほ ご し ゃ い ん

」欄
らん

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のサインでも構
かま

いません。 

けんこうカード見本
み ほ ん

 


