
 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

品川区立小山小学校 

      保 健 室 

 

 

●健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

しましょう 

４月
がつ

に行
おこな

った発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

は、健
けん

康
こう

カードでお知
し

らせしています。各健
かくけん

診
しん

結果
け っ か

については、異
い

常
じょう

があった

人
ひと

のみお知
し

らせを配
はい

布
ふ

します。お知
し

らせの紙
かみ

を受
う

け取
と

っ

た人
ひと

は、必
かなら

ずお家
うち

の方
かた

と確
かく

認
にん

をしましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

●健康診断結果について 

保健調査票等の記入や体育着の準備等、ご協力いただきありがとうございます。 

健康診断の結果、病気や異常の疑いが見付かったお子さんには、「健康診断（〇〇科）結果のお

知らせ」という手紙を配布します。 

お知らせを受け取った場合は、以下の流れで受診をしてください。 

①内容をご確認の上、お知らせを医療機関に持参し、診察・治療等を受けてください。 

②医師に結果の記載をしてもらってください。 

③受診が済んだら、担任へお知らせをご提出ください。 

定期的に通院していたり、お知らせが届く前に受診を終えたりした場合は、お手数ですが、お知

らせの下に保護者の方がその旨を記入していただき、学校までご提出ください。 

内科・眼科・耳鼻科（聴力）・尿検査の健康診断でお知らせを受 

け取ったお子さんは、水泳学習（例年６月中旬開始予定）前までに 

受診してください。未受診の場合、水泳学習に参加できません。 

何も疾病・異常がなかった場合は、お知らせを出しません。６ 

月頃に返却する健康カードにすべての健康診断結果をまとめ、お渡 

しします。 

 

 

 

 

学校で行う健康診断は、スクリーニングを目的とし、短時間でしか行えない検査・検診です。医療機関を

受診した結果、「異常なし」と診断されることもありますのでご了承ください。 

ほけんだより  ５ 月 



●５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 ※忘
わす

れ物
もの

などがないよう、必
かなら

ずお家
うち

の方
かた

と確認
かくにん

しましょう。 

日時
に ち じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 お願
ねが

い 

５月７日（木） 聴力 ３年生  

５月８日（金） 内科 ３・６年生 体育着着用。 

腎臓２次検診 該当者、１次検

診未受診者 

当日朝に、検体を保健室へ提出し

てください。 

５月１１日（月） 聴力 ５年生  

腎臓２次検診 

（予備日） 

該当者のうち２

次検診未受診者 

当日朝に、検体を保健室へ提出し

てください。 

５月１４日（木） 眼科 全学年  

５月２１日（木） 耳鼻科 全学年 髪が耳にかかるお子さんは、両耳

が見えるよう結んでください。 

●生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたち、新
あたら

しいクラスや生
せい

活
かつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころだと思
おも

います。

その一
いっ

方
ぽう

で、緊
きん

張
ちょう

が続
つづ

いていたぶん、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。この時
じ

期
き

を元
げん

気
き

に過
す

ご

すためには、まず生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意
い

識
しき

し、毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きるようにしましょう。朝
あさ

ごはんは、体
からだ

だけでなく頭
あたま

をしっかり働
はたら

かせるため

にも欠
か

かせません。また、５月
がつ

は気
き

温
おん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばむ日
ひ

も増
ふ

えてきます。 

のどがかわく前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとる習慣
しゅうかん

をつけ、外
そと

遊
あそ

びや体
たい

育
いく

の後
あと

は 

特
とく

に気
き

を付
つ

けましょう。疲
つか

れをためこまないようおうちではゆっくり休
やす

み、 

好
す

きなことをして気
き

持
も

ちをリフレッシュする時間
じ か ん

も大切
たいせつ

です。 

 

 

●養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

実習生
じっしゅうせい

の紹介
しょうかい

 

   ４月
がつ

２８日
にち

（火
か

）から５月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）まで実習
じっしゅう

をさせていただきます、 

安田
や す だ

 陽
ひ

香
より

です。保
ほ

健
けん

室
しつ

や学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、みなさんと関
かか

われることを楽
たの

しみ 

にしています。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 


